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Le garçon rose Malabar / Claudine Aubrun - roman 

Gabriel a peur de rendre sa rédaction car il redoute les moqueries de ses camarades lorsqu'ils 

découvriront le métier qu'il souhaite exercer plus tard. Alice, de son côté, assume son choix de devenir 

conductrice de TGV. Quant à Rudy, il arrive un jour à l'école avec un sweat rose Malabar et déclenche 

une dispute. 

Les vrai(s) filles et les vrai(es) garçons / Audren - roman 

Dans la nouvelle classe d'Aretha, les garçons et les filles sont en guerre. La jeune fille organise des 

jeux en commun afin de mélanger les deux camps. 

Le zizi des mots – vol 1 et 2 / Elisabeth Brami - documentaire 

Des albums dénonçant le sexisme langagier quotidien : l'auteure souligne par exemple que certains 

noms masculins désignant des personnes donnent au féminin des noms d'objets. 

J’ai mal aux maths / Elisabeth Brami - roman 

Pour Tamara, les mathématiques sont une angoisse permanente. Pourtant, tout avait bien commencé, 

elle était plutôt douée pour le calcul. Mais entre un professeur pas très patient et un père qui pense 

que les garçons sont meilleurs en mathématiques que les filles, la jeune fille a du mal à retrouver 

confiance en elle. 

La princesse qui n’aimait pas les princes / Alice Brière-Haquet - roman 

Les princes de la Terre entière défilent un à un pour demander la main de la princesse, mais aucun 

d'entre eux ne lui plaît. Apparaît alors une jolie fée... 



Douze princesses rebelles / Jessie Burton – roman illustré 

Au royaume de Kalia, douze princesses viennent de perdre leur mère. Leur père, fou de chagrin, pense 

les préserver en les privant de leur liberté. Heureusement, Frida, l'aînée, est dotée d'un don de 

conteuse extraordinaire. Tous les soirs, elle fait voyager ses sœurs sur le dos d'une lionne déterminée.  

Mary Anning, chasseuse de fossiles / Céka – bande dessinée 

Agée de 11 ans, Mary Anning traque les fossiles dans les falaises du sud-est de l'Angleterre et les 

revend. La découverte d'une vertèbre la met sur la piste d'un gigantesque monstre enseveli dans les 

entrailles de la Terre. Pour découvrir la vie d'une des premières paléontologues. 

 

Brindille / Rémi Courgeon – roman illustré 

Comme elle a du mal à se faire entendre dans une famille de garçons, Pavlina, dite Brindille, décide de 

laisser tomber le piano pour prendre des cours de boxe. Sur les relations entre frères et sœurs.  

Truc de fille ou de garçon ?  / David Dumortier – roman 

Que l'on soit une fille ou un garçon, tout est possible : conduire un semi-remorque, prendre soin d'un 

bébé, jouer au foot, pleurer ou conquérir le monde. 

Mehdi met du rouge à lèvres / Nicolas Digard, Kerascoët – poésie 

Recueil de poèmes en prose autour d'un curieux petit garçon qui ne fait rien comme tout le monde. 

Est-ce que filles = garçons ?  / Stéphanie Duval - documentaire 

Une approche de la place sociale des filles et des garçons et de leurs rôles dans les différents pays du 

monde. 

 

Qui veut jouer au foot ? / Myriam Gallot – roman 

Trois romans sur l'égalité entre les filles et les garçons. 

Bergères guerrières, vol. 1 / Jonathan Garnier – bande dessinée 

Déjà dix ans que tous les hommes sont partis à la Grande Guerre. Depuis, les femmes se sont 

organisées pour protéger leurs troupeaux en créant l'ordre prestigieux des Bergères guerrières. Molly 

est fière d'avoir atteint l'âge où elle peut commencer les entraînements pour devenir une de ces 

bergères. 

Bichon, vol. 1 /  David Gilson – bande dessinée 

Bichon est un petit garçon sensible qui aime danser, se déguiser en princesse et jouer à l'élastique. Il 

transgresse les normes de la société sans même le savoir. Heureusement, ses amis et sa famille 

l'aiment comme il est. Et parfois, Jean-Marc, le beau garçon du CM2, prend sa défense quand d'autres 

élèves s'en prennent à lui... 

George /  Alex Gino – roman 

George semble vivre heureux, entouré de sa famille et de ses amis. Mais le petit garçon sait que ses 

proches ignorent qui il est vraiment car il est persuadé, au fond de lui, d'être une fille. Un spectacle de 

théâtre lui donne l'opportunité de s'affirmer.  

Le jour du slip /  Thomas Gornet – roman 

La journée incroyablement drôle de deux enfants qui se trouvent projetés dans le genre opposé, à 

l'âge où les identités masculines et féminines s'affirment, dans la cour de l'école mais aussi dans les 

attitudes des adultes. 

Les filles, les garçons et moi / Audrey Guiller - documentaire 

Seize questions et leurs réponses pour mieux se connaître tout en remettant en question les 

stéréotypes de genre. 



Renversante /  Florence Hinckel – roman 

Dans le monde de Léa et Tom, les rues portent des noms de femmes célèbres, les hommes s'occupent 

des enfants et, en grammaire, le féminin l'emporte sur le masculin. Personne ne semble vouloir 

remettre en cause cet état des choses qui perdure depuis la nuit des temps. 

L'égalité filles-garçons : pas bête  - documentaire 

A partir d'une série de questions que peuvent se poser les enfants sur les différences entre les sexes, 

l'ouvrage déconstruit les clichés et les stéréotypes de genre tout en prônant le respect des autres 

ainsi qu'une éducation non sexiste. 

La valise rose  / Susie Morgenstern – album 

A sa naissance, Benjamin reçoit des peluches, des mobiles, des jouets et des grenouillères, un cheval à 

bascule. Tout le monde est étonné lorsque sa grand-mère arrive avec une valise rose en guise de 

cadeau.  

Elle pas princesse, lui pas héros / Magali Mougel – roman 

Trois enfants se confient tour à tour et dévoilent leur personnalité : Leïli aime les jeux de garçons et 

refuse de porter du rose, Nils est timide et cache un cœur sensible, Cédric veut jouer à l'homme 

parfait. 

Le féminisme  - documentaire 

Seize questions autour des inégalités et des stéréotypes de genre, permettant de comprendre les 

concepts clés de cette thématique : le sexisme, la parité, le consentement, le harcèlement, etc. 

Papa porte une robe / Piotr – livre-cd 

Gégé vit seul avec son papa, Jo Cigale, un boxeur renommé. Suite à une blessure, les médecins lui ont 

interdit de continuer la boxe. C'est ainsi que Jo va enfiler robe et perruque pour danser dans un 

spectacle de music-hall. Quand il oublie d'enlever sa robe pour conduire son fils à l'école, les enfants 

se moquent de lui.  

Le problème avec le rose  / Erika Tremblay-Roy – théâtre 

Alix, Sacha, Lou et Noa mènent une existence paisible dans un monde tout rose, jusqu'à ce qu'ils 

apprennent que cette couleur est destinée aux filles. Paniqués, ils se demandent alors s'ils sont 

vraiment des garçons tout en recherchant de nouveaux repères pour surmonter cette épreuve. 

Mon frère, ma princesse  / Catherine Zambon – théâtre  

Valentin aime les couleurs et la couture mais pas la bagarre, ni jouer au ballon. Les autres garçons le 

moquent. Alors il se réconforte en sortant sa machine à coudre. 

 


