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La poupée de Lucas / Alicia Acosta, Luis Amavisca, Amélie Graux 

Lucas veut une poupée. Un jour, sa maman et son papa réalisent son rêve et lui en offrent une. Fou de 

joie, il part aussitôt la montrer à Ana, Eva et Téo. Un album sur la tolérance, l'amitié, la jalousie, la joie, 

la colère, la tristesse et la culpabilité. 

Une belle pierre / Anne Sofie Allerman, Anna Margrethe Kjaergaard 

Sur la plage, Oliver joue avec une belle pierre qu'il imagine tour à tour être un pingouin, un phoque ou 

un requin. Le petit garçon se révèle lui aussi un enfant différent sous certains angles. Un album qui 

raconte l'histoire d'une journée de vacances en famille tout en abordant la question de l'identité 

sexuelle. 

La princesse et le poney / Kate Beaton 

La princesse Pomme de Pin aimerait être une combattante, même si personne ne lui offre jamais 

d'armure ou de bouclier. Cette fois, elle est bien décidée à obtenir un beau cheval pour parader au 

milieu des guerriers qui peuplent son royaume. Celui qu'elle reçoit se révèle être un petit poney. 



Ni poupées, ni super-héros ! / Delphine Beauvois, Claire Cantais 

Un album qui lutte contre les stéréotypes et les clichés avec humour, pour aider les enfants à être eux-

mêmes. 

Superlou / Stéphanie Blake  

Alors que Lou souhaite emprunter le skate de son ami Simon, Ferdinand intervient en lui déclarant que 

ce n'est pas un jeu fait pour les filles. 

 

Fred s’habille / Peter Brown 

Fred adore être tout nu. Il traverse les différentes pièces de la maison en virevoltant libre comme l'air 

et cherche comment s'habiller. 

 

Marcel le champion / Anthony Browne  

Quand Marcel, le singe pacifique, rencontre la grosse brute surnommée Pif la terreur. 

 

Histoire de Julie qui avait une ombre de garçon / Christian Bruel, Anne Galland 

Julie est une petite fille espiègle, qui joue comme un garçon et ses parents ont vite fait de la traiter de 

garçon manqué. Un jour, elle découvre que son ombre a l'apparence d'un garçon et veut à tout prix 

s'en débarrasser. 

La princesse attaque ! : un livre dont tu es le héros ou l'héroïne / Delphine Chedru 

La princesse Attaque doit libérer son compagnon, le chevalier Courage, prisonnier du cyclope à l'œil 

vert. À chaque page, le lecteur doit faire un choix afin de pouvoir continuer l'aventure. 

Le garçon de papier / Nicolas Digard, Kerascoët 

Un garçon chétif, lassé des moqueries de ses camarades, décide de fuir ce monde duquel il est rejeté 

pour partir à la découverte de sa force véritable. 

 

Filles et garçons / Catherine Dolto, Colline Faure-Poirée 

Avec des mots simples et précis, l'ouvrage explique aux filles et aux garçons ce qui les différencie ou 

les rassemble dans les domaines du corps, des vêtements, des sentiments, etc. 

 

Fille, garçon / Hélène Druvert 

Un album muni de pop-up sur l'importance de se sentir bien dans sa vie sans accorder trop 

d’importance au regard des autres et aux stéréotypes de genre. 

Princesse Kevin / Michaël Escoffier, Roland Garrigue 

Kevin se fiche des moqueries, il aime se déguiser en princesse. 

Les poupées c’est pour les filles / Ludovic Flamant, Jean-Luc Englbert 

Un petit garçon reçoit en cadeau une poupée, fabriquée par sa tante. Il la prénomme Cindy et ne la 

quitte plus. Son père dit que cela lui passera, mais au magasin, il demande une poussette. 

Chat ! / Claire Garralon 

Alors qu'un chat se repose sur le canapé, un petit enfant tente de l'attraper, de le caresser et de lui 

tirer les poils. Pour aborder la question du respect et du consentement avec les tout-petits. 

Les filles peuvent le faire... aussi ! - Les garçons peuvent le faire... aussi ! 

Sophie Gourion, Isabelle Maroger 

Deux histoires qui mettent en scène les idées reçues sur les filles et les garçons. 

Calamity Jeanne / Marie-Eve de Grave, Victoria Dorche 

Jeanne est une petite fille qui sème la pagaille partout où elle passe. Elle aime mettre des bottes de 



cow-boy, grimper aux arbres et imaginer plein d'histoires. Pour sa nouvelle amie Lily Rose, elle se 

surpasse. 

Tu peux / Elise Gravel 

Cet album déconstruit avec humour les stéréotypes de genre en décrivant des activités et des 

émotions que tout le monde, fille ou garçon, peut faire et ressentir. 

Marre du rose / Nathalie Hense, Ilya Green 

Une petite fille en a plus qu'assez du rose et refuse d'être enfermée dans des goûts qui ne sont pas les 

siens. Elle se compare à Carl, un petit garçon sensible qui peint des fleurs sur ses voitures. 

Mon carrosse / Séverine Huguet 

La princesse constate que son carrosse est joli mais peu pratique. Elle sort alors ses outils pour le 

transformer en véhicule tout-terrain. 

Overdose de rose / Fanny Joly, Marianne Barcilon 

Après six garçons, madame Machin-Chose a enfin une fille ! Elle la prénomme Rose et rêve qu'elle sera 

douce, calme, obéissante, gentille et mignonne.  

Paul et Antoinette / Kerascoët 

Paul aime l'arrangement floral, Antoinette aime la boue... mais pourraient-ils vivre l'un sans l'autre ? 

Garçon et fille bricolent / Hilde Matre Larsen et Mari Kanstad Johnsen 

Deux enfants, un garçon et une fille, veulent utiliser la boîte à outils qu'ils viennent de recevoir mais ils 

n'ont rien à réparer. 

Vive la danse !  / Didier Lévy, Magali Le Huche 

Hector est un petit garçon remuant. Ses parents l'inscrivent à la danse pour le canaliser, mais voilà qu'il 

ne pense plus qu'à ça et virevolte de-ci, de-là. Son père n'en peut plus des entrechats et lui interdit de 

danser. 

Valentin de toutes les couleurs  / Chiara Mezzalama, Reza Dalvand 

Valentin aime les couleurs et la couture mais pas la bagarre, ni jouer au ballon. Les autres garçons le 

moquent. Alors il se réconforte en sortant sa machine à coudre. 

J’aime pas le foot  / Stéphanie Richard, Gwenaëlle Doumont 

Lucien exècre le football. Il ne trouve aucun plaisir à s'entraîner et à courir derrière un ballon. Lorsque 

l'entraîneur La Terreur lui ordonne de protéger les buts, il arrête un tir de manière remarquable. 

A quoi tu joues ?  / Marie-Sabine Roger, Anne Sol 

Une série de photos qui, une fois chaque rabat de page déplié, dénoncent avec humour les idées 

reçues. 

Chouette, pas chouette : petit manuel de l'égalité filles-garçons 

Des histoires courtes mettant en scène des situations du quotidien pour apprendre à déconstruire les 

a priori et les stéréotypes sexistes. Elles sont complétées de réflexions. 

Boucle d’ours / Stéphane Servant, Laetitia Le Saux 

Ce soir, c'est le grand carnaval de la forêt. La famille Ours se prépare. Le papa est déguisé en grand 

méchant loup, la maman en Belle au bois dormant et l'ourson en Boucle d'or, ce qui déplaît à son père. 

La princesse qui pue qui pète / Marie Tibi, Thierry Manes 

La princesse Castille aime par-dessus tout s'occuper des cochons du fermier Mathurin. Salir sa robe et 

ses jolies pantoufles dans la boue et le crottin ne la dérange pas, bien au contraire. 

 


